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Avec

Par Alexandra Cefai
acefai@laprovence-presse.fr

e la communauté des

"grimpozarbres", on

nous a maintes fois re-
battu les oreilles. De ces
aventuriers petits et grands
qui s'offrent des montées
d'adrénaline dans des parcs
acrobatiques en hauteur.
Alors, on a voulu nous aussi
jouer au Jane. Etsans Tarzan
s'il vous plait. Direction donc
le parc Grimpozarbres de la
fondation Auteuil, caché
dans une ruelle de Saint-Jé-
rome ou le plus haut des 60
ateliers culmine a... 23 m!

Jaune, vert, rouge

et noir

On se glisse dans la file de
ces dréles de clients affublés
de baskets, shorts et casquet-
tes. Ils attendent qu'un des
huit "opérateurs de sol",
comprendre homme ou fem-
me qui va assurer le bon dé-
roulement du parcours au sol
comme dans les airs, les équi-
pe d'un baudrier. Accessoire
indispensable. Nous voila
donc affublée, préte a se lan-
cer, de sauter d'arbre en ar-
bre...

En tendant 1'oreille, on se
rend compte, un peu penau-
de, que certains sont des ha-
bitués de 1'exercice et des
sportifs avertis. L'arrivée
d'Alexandre et d'Elisa,
16 ans tous les deux, nous
soulage. S'ils arrivent a pas-
ser les obstacles du parcours
jaune -- celui dédié a la tran-
ched'age 5/7 ans --, on y arti-
vera aussi!

Alors pour ne pas étre ridi-
cule, on écoute attentive-
ment les consignes de Dario,

» Pendant que Delphine s'élance a la tyrolienne, ses coéquipiers profitent du parc

mieux comprendre la flore de ce parc de 2 hectares.

Grimpozarbres
c'est 100 % aventure

ours nature pour
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le responsable du site. "Mous-
quetons sur le scoich rouge,
poulie sur Ie scotch bleu, cd-
ble ligne de vie... Toujours
étre attaché, pas plus de trois
sur les plates-formes." Les ex-
plications s'enchainent et
s'embrouillent. Notre moni-
teur d'escalade rassure le pe-
tit groupe qui s'élance, juste
pour voir s'il a retenu la le-
con, sur le micro parcours
d'initiation.

Pas question, sécurité obli-
ge, d'entreprendre directe-
ment le niveau vert, rouge et
encore moins noir, dédié aux
aventuriers de hautvol! Ona

enregistré les rudiments

alors on se rode sur le circuit
"kid". Avec un petit rictus
moqueur: trop facile. Pas
tant que ca! Amandine, des

le premier atelier, s'inquiéte:
"Rien que ¢a, ¢a m'impres-
sionne". Mais la jolie prof de
danse orientale ne lachera
pas l'affaire. Grégory, ne dit
mot mais n'en pense pas
moins. Il avouera plus tard,
quand il aura rendu les ar-
mes en milieu de parcours:
‘J'ai le vertige, alors... Mais
je veux le surpasser." Coura-
geux.

Pour Delphine, la prof de fi-
tness, c'est plusfacile. Elle fi-
le dans les arbres en trépi-
gnant d'impatience d'es-
sayer "le noir"pendant
qu'on s'emmeéle les mousque-
tons en avangant colite que
cotite. Croisé plus 16t a l'ac-
cueil, Alexandre, 7 ans, en
proie a une crise de larmes,
jette I'éponge."J'ai peur et je

ne suis pas courageux. Papa
oui." :

La pédagogie du réconfor-
tant Dario n'y changera rien.
Il préfére le ramener sur la
ferre ferme. Notre quatuor
poursuit et enchaine tyrolien-
nes -- la plus longue fait
100 m, surf des cimes et
autres cordes pascal...
L'aventure s'acheve trois
heures plus tard. On est au.
bord de l'épuisement mais
rassasiée d'adrénaline, de na-
ture etde sport! @




